
BASAL  NOVIEMBRE 25

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
10 11 12 13 14

FIDEUA A LA HORTELANA GUISO DE ALUBIAS A LA JARDINERA ECOLÓGICO ARROZ COCIDO ECO CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, PEPINO, ZANAHORIA Y MAIZ CREMA DE HORTALIZAS ECOLÓGICA

(TOMATE, PIMIENTO, CEBOLLA, ZANAHORIA, GUISANTE) (PATATA, TOMATE, ZANAHORIA, PIMIENTO, ARROZ) (PATATA, CALABACIN, ZANAHORIA, JUDIA VERDE, GUISANTE)

QUESO FRESCO TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN AL HORNO MERLUZA CON ZANAHORIA Y PATATA AL HORNO CAZUELA DE PATATAS GUISADAS CON CABALLA ALBÓNDIGAS DE POLLO GUISADAS EN SALSA

(TOMATE, PIMIENTO, CEBOLLA, AJO) (PATATA, CEBOLLA, TOMATE)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA

PAN BLANCO Y AGUA PAN INTEGRAL Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA

CIRUELA PERA MANDARINA YOGUR MANZANA

17 18 19 20 21

SOPA DE AVE CON PASTA "ECO" ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ACEITUNA Y REMOLACHA PISTO CON TOMATE Y ATÚN LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ ECOLÓGICAS ARROZ CON VERDURAS ECOLÓGICO

(CEBOLLA, ZANAHORIA, PATATA, POLLO) (ZANAHORIA, CEBOLLA, TOMATE, PATATA) (JUDÍAS VERDES, PIMIENTO, TOMATE, GUISANTE)

TORTILLA DE PATATA AL HORNO CODITOS ECO CON SALSA DE TOMATE Y TERNERA POLLO ASADO PROVENZAL MEDIAS LUNAS DE HUEVO ABADEJO HORNEADO A LA BILBAÍNA

 (TOMATE, CARNE DE TERNERA, CEBOLLA) (TOMATE, PIMIENTO, AJO)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ PATATA ASADA ECOLÓGICA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ESPÁRRAGO

PAN BLANCO Y AGUA PAN INTEGRAL Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA

MANDARINA YOGUR CIRUELA PERA MANZANA

24 25 26 27 28

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, MAIZ, PIMIENTO Y ACEITUNA CREMA DE PATATA Y CALABACÍN ECOLÓGICA POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS ECOLÓGICO MACARRONES ECO CON SALSA DE TOMATE Y CEBOLLA CAZUELA DE FIDEOS CON VERDURAS

(ZANAHORIA, PATATA, CEBOLLA, ARROZ) (PIMIENTO, CEBOLLA, ZANAHORIA, TOMATE)

ARROZ MELOSO CON CARRILLERA Y MAGRO DE CERDO HAMBURGUESA DE POLLO EN SALSA TORTILLA DE PATATA Y CALABACÍN AL HORNO QUESO FRESCO MERLUZA A LA HORTELANA AL HORNO

(PATATA, TOMATE, CEBOLLA, ESPECIAS) (PATATA, ZANAHORIA, PIMIENTO, TOMATE, JUDÍA VERDE)

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA

PAN BLANCO Y AGUA PAN INTEGRAL Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA PAN BLANCO Y AGUA

PERA YOGUR MANZANA NARANJA MANDARINA
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