CEPr EL CHAPARRAL

L

2570,19 KJ 614,88 Kcal. P.: 29 HC.: 68 L.: 21 G.:
4 A:23.17 8:2.31

LENTEJAS CON CALABACIN
(zanahoria, pimiento verde y cebolla)
HUEVO REVUELTO CON VERDURAS

SALTEADAS (calabacin, patata, puerro,
pimiento rojo, grelo y cebolla)
CRUDITES (ZANAHORIA, PEPINO Y
PIMIENTO ROJO)

FRUTA
PAN

2341,32KJ 560,12 Kcal. P.: 9 HC.: 83 L.: 19
G.: 3 A:22.385:2.21

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ARROZ A LA MEXICANA (tomate,
cebolla y limén)

FRUTA
PAN

1814.32KJ 434,05 Kcal. P.: 12HC.: 59 L.: 15
G.:3A:20.115:304

CREMA DE CALABAZA Y CURRY
(patata, calabaza, puerro, zanahoria y
cebolla)

FIDEOS A LA CAZUELA (zanahoria,
guisante, judia verde, pimiento verde y
cebolla)

FRUTA
PAN

,2294.55KJ 548,94 Kcal. P.: 1I5HC.: 85L.: 14 G.:
2 A:26.15:3.93

CREMA DE ZANAHORIAS Y PUERROS
(patata, zanahoria, puerro y cebolla)
ESPIRALES GRATINADOS CON
PISTOMATE (tomate, calabacin, cebolla
y pimiento rojo)

FRUTA
PAN INTEGRAL

NOTA: Frutas a servir: plat
Valores nutrici I P

manzanaq, n
dos en Kil

]

FESTIVO

2684.32KJ 642,18 Kcal. P.: 27 HC.: 90 L.: 18
G.:3 A:21.635:2.80

2022,67 KJ 483,89 Kcal. P.: 177HC.: 71 L.: 13
G.:2 A:19.71 8:1.93

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

ABADEJO A LA PORTUGUESA (pimiento
rojo y cebolla)

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO

VICHYSSOISE

(puerro, patata y cebolla)

TALLARINES GUISADOS CON POLLO
(zanahoria y cebolla)

Y ZANAHORIA FRUTA
FRUTA PAN
PAN

2633.07KJ 629,92 Kcal. P.: 26 HC.: 52L.: 30 G.:

6 A:21.03 5:2.54 5 A:20.59 S:1.51

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE CALABACIN

3

MACARRONES (INTEGRAL) A LA
NORMA (berenjena, tomate y cebolla)

SALMON SOBRE LECHO DE VERDURAS

TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE SALTEADAS
FRUTA A
PAN

PAN INTEGRAL

2248.09KJ 537,82 Kcal. P.: 20 HC.: 60 L.: 22
G.:4 A:18735:245

2485.59KJ) 594,64 Kcal. P.: 26 HC.: 61 L.: 25 G.:
4 A:19358:1.71

=

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(zanahoria, guisante, coliflor, judias verdes,
coles de bruselas y cebolla)

FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA

iz

POTAJE DE GARBANZOS VERDURAS Y
PASTA (patata, zanahoria, cebolla y
pimiento verde)

HUEVOS COCIDOS CON SALSA DE

TOMATE, ZANAHORIA, CALABACIN Y CALABACIN
PIMIENTO
FRUTA
FRUTA
PAN PAN INTEGRAL

2436.34KJ 582,86 Kcal. P.: 31 HC.: 38 L.: 33 G.:
7 A:20.86 5:1.80

2862.05KJ 684,70 Kcal. P.: 27 HC.: 61 L.: 33
G.: 6 A:19.895:2.74

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA
(guisante, zanahoria, cebolla y pimiento

verde) CON PATATAS

FRUTA
PAN

cebolla, zanahoria y pimiento)
TORTILLA DE PATATAS
TOMATE CON OREGANO
FRUTA
PAN

o pera.
(Kcal.)/Kilojulios (Kj.) para la energia, y en gramos para el resto de nutrientes (P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: Grasas saturados / A: azicares / S: Sal)

2912.96KJ 696,88 Kcal. P.: 34 HC.: 76 L.:26 G.:

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (patata,

2232,64 KJ 534,13 Kcal. P.: 20 HC.: 79 L.: 14 G.:
2 A:179958:228

PAELLA DE VERDURAS

(judias verdes, guisantes, zanahoria, cebolla
y pimiento)

MERLUZA AL HORNO AL ESTILO CAJUN

FRUTA
PAN

2097.01KJ 501,68 Kcal. P.: 19 HC.: 46 L.: 25
G.:4 A19.445:1.64

)

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE

MARMITA DE SALMON CON PATATA
(patata, cebolla y pimiento rojo)

FRUTA
PAN INTEGRAL

2581,31KJ 617,54 Kcal. P.: 18 HC.: 77 L.: 25
G.:7 A:21.29 5:0.52

GAZPACHO ANDALUZ

(tomate, pepino, pimiento rojo, cebolla 'y
pimiento verde)

PIZZA PANINI DE CARNE DE CERDO
CON TOMATE Y QUESO

FRUTA
PAN

2223.93KJ 532,04 Kcal. P.: 15HC.: 82L.: 14 G.:
3 A:20885:074

ENSALADA MIXTA

ARROZ CALDOSO CON PESCADO
(merluza, tomate, pimiento verde y cebolla)

FRUTA
PAN

2232,64 KJ 534,13 Kcal. P.. 20 HC.: 79 L.: 14
G.:2 A:17.995:2.28

PAELLA DE VERDURAS

(judias verdes, guisantes, zanahoria, cebolla
y pimiento)

MERLUZA AL HORNO AL ESTILO CAJON
FRUTA
PAN

Mayo - 2024
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ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

TALLARINES CON CARNE PICADA Y
VERDURAS (zanahoria, guisante, pimiento
verde y cebolla)

YOGUR
PAN

2930.36KJ 701,04 Kcal. P.: 34 HC.: 71 L.: 30
G.:10 A:15.21 5:3.03

2671.67KJ 639,16 Kcal. P.: 24 HC.: 77 L.: 24
G.:bA14945:245

CODITOS CON SALSA DE CALABAZA Y
PARMESANO

CABEZADA DE CERDO EN SALSA
(cebolla, zanahoria, puerro y tomate)
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO

YOGUR
PAN

2423,89 KJ 579,88 Kcal. P.: 25 HC.: 55 L.: 28
G.:9 A:12.235:3.33

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ

DADOS DE CERDO GUISADOS (tomate,
zanahoria y cebolla)

LECHUGA, MAIZ Y OLIVAS
YOGUR
PAN

2206.00KJ 527,75 Kcal. P.: 29 HC.: 38 L.: 28
G.:7 A:10.50 S:2.44

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
ZANAHORIA, TOMATE, ACEITUNAS Y
CEBOLLA)

POLLO ASADO
CON ARROZ PILAF
YOGUR
PAN

2671.67KJ 639,16 Kcal. P.: 24 HC.: 77 L.: 24
G.:6 A:14.945:2.45

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS

TALLARINES CON CARNE PICADA Y
VERDURAS (zanahoria, guisante, pimiento

verde y cebolla)

YOGUR
PAN
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Lacteo + cereales + fruta!

NOTAS: .EMPIEZA EL DIA CON UN BUEN DESAYUNO NUTRITIVO Y LLENO DE ENERGIA:

Salmon
Sepia
Trucha

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

Bonito Melva
del norte Mero
Caballa Lubina
Dorada Pez

Palometa

Zanahoria
Cogollo

Lombarda
Coles de
bruselas Lechugas
Coliflor Acelgas

Brécoli % Patatas

Espinacas ;
Cebolla
blanca
Cebolla roja
Puerro

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo o poco hecho,
salvo si procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisalis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los meniis elaborados. En caso de
requerir un ment adaptado, por favor facilitenos el certificado médico amlr.‘le alo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



