PROGRAMA DE TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA OBESIDAD INFANTIL
“NINOS EN MOVIMIENTO”

La obesidad y el sobrepeso infantil son factores indicativos y predictores de
distintas problematicas. Entre ellas destacan un gran niimero de enfermedades
tanto fisicas como psiquicas, diabetes, enfermedades cardiovasculares,
trastornos alimentarios y un largo etcétera.

Es del dominio publico el aumento de poblacién con sobrepeso u obesidad.
Ante ello el Ayuntamiento de Mijas y la Fundacién ABB, ponen en marcha un
programa de tratamiento integral para el sobrepeso infantil, enmarcados
dentro de un programa integral que el ayuntamiento lleva desarrollando para
prevenir en los jovenes diferentes trastornos alimentarios. Este programa esta

basado en el que se lleva desarrollando en el Hospital Vall d’'Hebron de

Barcelona y se identifica como “Nifios en Movimiento”.

Los objetivos del programa se enfocan a la mejora del estilo de vida y de los
‘habitos alimentarios que puedan estar en la base del aumento de peso. Los
nifos deben aprender habitos alimentarios saludables, practicar actividad
fisica, desarrollar su autoestima y aprender a expresar sus emociones para lo
cual se ofrece al nifio aprendizajes de conductas y actitudes positivas para una
mejora de la relacién con los demas y con ellos mismos.

Este programa se desarrolla simultaneamente trabajando basicamente con los
padres o personas al cargo de la custodia del menor y con los nifios. Consta de
13 sesiones de terapia de grupo para los nifios, a razén de 1 por semana,
con una duracion de 1 hora y media cada una de ellas.

En los mismos dias y horas se realizan también el trabajo con los padres que
es esencial y necesario para la correcta implantacion de las pautas de
conducta necesarias para el cambio de los nifios.
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Las sesiones se llevaran a cabo por psicologos especializados en trastornos
alimentarios que han recibido una formacién especifica para dicho tratamiento.

El lugar donde se impartira sera las dependencias de Bienestar Social e
Igualdad del ayuntamiento de Mijas, situada en ¢/ San Fermin de Las Lagunas,
los martes de 18:30 a 20 horas en las siguientes fechas:

Calendario de actuacion prevista:

sesion de presentacion pruebas

sesion de inicio: “ desayuno *

sesion 1: “ medias mafianas y meriendas “
sesion 2 : “comidas y cenas”

sesion 3: ejercicio fisico

sesion 4: “ seleccion adecuada de los alimentos “
sesion 5 : “ piramide de alimentos “

sesion 6: “ sentimientos y comunicacién asertiva “
sesion 7: “ nuestros ruidos “

sesion 8: “ recaidas “

sesion 9 : “ infinitas posibilidades “

sesion 10 : “ repasando”

Jornada de convivencia en escuela de hosteleria

sesion de re-test y cierre -
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